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Начало учебного года 

1 сентября 2025г. 
 

Окончание учебного года 

 31 мая 2026 г. 
 

Режим работы учреждения: пятидневная рабочая 

неделя с двенадцатичасовым пребыванием детей, 

ежедневный график работы с 06.00 до 18.00 ч.  

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 
 

  Количество групп-комплектов: 

«Фантазеры» двухвозрастная группа (1-3)   - 1 

  «Карамельки» втораямладшая группа (3-4)– 1 

«Почемучки» средняя группа(4-5)  - 1 

  «Затейники» старшая группа (5-6) -1 

«Звездочки» подготовительная группа (6-7) – 1 

Начало занятий: в 8.50  
 

Летняя оздоровительная работа  

с 1 июня 2025г. по 31 августа 2026г. 
  

Организация мониторинга результатов освоения 

программы детьми дошкольного возраста 
1-31октября 2025г. 

1-30 апреля 2026 г. 
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Режим дня воспитанников на период с 1 сентября 2025 г. по 31 мая 2026г. 

 

Режим дня группа«Фантазеры» двухвозрастная группа (1-3) 

Прием детей, игровая деятельность, труд, наблюдения 6.00 – 7.45 

Утренняя гимнастика 7.45 – 7.50 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.50 – 8.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к занятиям 8.45 – 8.50 

Организованная образовательная деятельность  8.50 – 9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.20 – 11.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.00 – 11.15 

Обед  11.15– 12.00 

Дневной сон 12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка к полднику 15.00 – 15.05 

Подготовка к полднику, полдник 15.05 – 15.35 

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа, прогулка, ООД, уход домой 15.35 – 18.00 

 

 

 

 

 

Документ создан в электронной форме. № 100 от 29.08.2025. Исполнитель: Чуприкова Н.В.
Страница 3 из 18. Страница создана: 18.09.2025 14:05



4 

 

Режим дня «Карамельки» вторая младшая группа (3-4) 

Прием детей, игровая деятельность, труд, наблюдения 6.00 – 7.50 

Утренняя гимнастика 7.50 – 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00 – 8.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к занятиям 8.45 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность  9.00 – 9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.40 – 11.15 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.15 – 11.25 

Обед  11.25– 12.10 

Дневной сон 12.10 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка к полднику 15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10 – 15.35 

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа, прогулка, ООД, уход домой 15.35 – 18.00 
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Режим дня «Почемучки» средняя группа (4-5) 

Прием детей, игры, прогулка  6.00 – 7.50 

Утренняя гимнастика 7.50 – 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00 – 8.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры 8.40 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00 – 9.50 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50 – 11.40 

 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.40 – 12.00 

 

Обед  12.00 – 12.30 

 

Дневной сон 12.30 – 15.00 

 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка к полднику 15.00 – 15.10 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.10 – 15.30 

 

Самостоятельная деятельность, игры, прогулка, организованная образовательная деятельность, 

кружковая работа 

 

15.30– 18.00 
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Режим дня «Затейники» старшая группа (5-6) 

 

Прием детей, игры, прогулка  

6.00 – 8.00 

 

Утренняя гимнастика 

8.00 – 8.10 

 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 

8.10 – 8.45 

 

Самостоятельная деятельность детей, игры 8.45 – 9.00 

 

Организованная образовательная деятельность 9.00 – 10.35 

 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка  10.35 – 12.10 

 

Возвращение с прогулки 12.10 – 12.20 

 

Подготовка к обеду, обед  12.20 – 12.50 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 

 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.15 

 

Подготовка к полднику, полдник  15.15 – 15.40 

 

Самостоятельная деятельность, игры, прогулка, организованная образовательная деятельность, 

кружковая работа 

15.40 – 18.00 
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Режим дня «Звездочки» подготовительная группа (6-7) 

Прием детей, игры, прогулка  6.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50  

Самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к занятиям  8.50 – 9.00 

Организованная   образовательная деятельность 9.00 – 10.50 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.50 – 12.20 

Возвращение с прогулки 12.20 – 12.25 

Подготовка к обеду, обед  12.25 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник  15.20 – 15.45 

Самостоятельная деятельность, игры, прогулка, организованная образовательная 

деятельность, кружковая работа 

15.45 – 18.00 
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3. Организованная  образовательная деятельность 

 

Группы 

(все по возрастам) 
Циклы занятий 

Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. II пол. 
I 

пол. 
II 

пол. 
I 

пол. 
II пол. 

I 

пол. 
II пол. I пол. 

II 

пол. 

Двухвозрастная 

группа от 1 до 3 

лет 

 

 

 

познавательно-речевой 1    1    1  

художественно-эстетический 
ИЗО   1    1    

музыкальное 1      1    

физкультурно-оздоровительный   1  1    1  

 
 

Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

 

 

познавательно-речевой 

 
2    2    1  

художественно-эстетический 

ИЗО 
 

  1    1    

музыкальное 1      1    

физкультурно-оздоровительный 

 
  1  1    1  

 

 

Вторая младшая 

группа  

от 3 до 4 лет 

 

 

познавательно-речевой    1  1    1  

художественно-эстетический 
ИЗО 1   1   1    

музыкальное 1        1  

физкультурно-оздоровительный   1  1  1    

Средняя  группа  

от 4 до 5 лет 

 

 

познавательно-речевой  1  1  2  1    

художественно-эстетический 
ИЗО 1  1      1 1 

музыкальное 1    1      

физкультурно-оздоровительный   1    1  1  

 
 

Подготовительная 

группа от 6 до 7 

лет 

 

 

познавательно-речевой 

 
2    2  1    

художественно-эстетический 

ИЗО 
 

1  1      1 1 

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 

 
  1  1    1  
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4. Продолжительность занятий 

 

Группы  Циклы занятий 

Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. II пол. I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. II пол. I пол. 

II 

пол. 

Двухвозрастная группа 

от 1 до 3 лет 
 

 

 

познавательно-речевой  1/10    1/10    1/10  

художественно-
эстетический 

ИЗО   1/10    1/10    

музыкальное 1/10      1/10    

физкультурно-оздоровительный   1/10  1/10    1/10  

Старшая группа  

 от 5 до 6 лет 

 

 

 

познавательно-речевой  1/25    1/25    1/25  

художественно-
эстетический 

ИЗО   1/25    1/25    

музыкальное 1/25      1/25    

физкультурно-оздоровительный   1/25  1/25    1/25  

 

 

Вторая младшая группа  

от 3 до 4 лет 

 

познавательно-речевой   1/15  1/15    1/15  

художественно-
эстетический 

ИЗО 1/15   1/15   1/15    

музыкальное 1/15      1/15  1/15  

физкультурно-оздоровительный   1/15  1/15      

Средняя группа  

от 4 до 5 лет 

 

 

познавательно-речевой  1/20  1/20  1/20  1/20    

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/20  1/20      1/20 1/20 

музыкальное 1/20    1/20      

физкультурно-оздоровительный   1/20    1/20  1/20  

 
 

Подготовительная 

группа  

от 6 до 7 лет 

познавательно-речевой  2/60  1/30  2/60  1/30  1/30  

художественно-
эстетический 

   1/30  1/30 1/30  1/30 1/25  

  1/30      1/30   

физкультурно-оздоровительный 1/30  1/30  1/30      

 

5. Перерывы между занятиями: 10 минут 
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6. Количество и продолжительность занятий по дополнительному образованию 

 

Группы  Циклы занятий 

Количество/продолжительность занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

II половина дня 

 
 

Старшая группа  

 от 5 до 6 лет 

 

познавательно-речевой  1/30  1/30   

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное 1/30  1/30   

физкультурно-оздоровительный      

художественно-

эстетический 

      

      

физкультурно-оздоровительный      

 
Подготовительная 

группа от 6 до 7 лет 

 

познавательно-речевой  1/30  1/30  

художественно-
эстетический 

ИЗО      

музыкальное  1/30  1/30  

физкультурно-оздоровительный      
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7. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группам 

Группы  

Направления 

образовательного 

процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений  

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Двухвозрастна
я группа от 1 

до 3 лет 

 
 

 

познавательно-речевой 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

художественн

о-

эстетический 

ИЗО 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/20 

музыкальное 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/20 

физкультурно-

оздоровительный 
1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

 
 

Вторая  

младшая 

группа от 3 до 
4 лет 

 

познавательно-речевой       1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

художественн

о-

эстетический 

ИЗО       1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

музыкальное       1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-

оздоровительный 
1/30       1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

Средняя  
группа  

 

от 4до 5 лет 
 

 

познавательно-речевой       1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

художественн

о-
эстетический 

ИЗО 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

музыкальное 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-

оздоровительный 
1/30       1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

 
 

Подготовител

ьная  
группа   

от 6 до 7 лет 

 

познавательно-речевой 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

художественн

о-

эстетический 

ИЗО 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

музыкальное 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-
оздоровительный 

1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

 
Подготовител

ьная группа  

от 6 до 7 лет 

познавательно-речевой       1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

художественн

о-
эстетический 

ИЗО 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

музыкальное 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-

оздоровительный 
1/30       1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 
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8. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

 

Группы  

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  

Продол

жи-

тельнос

ть 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май  

Двухвозрастная 
группа от 1 до 3 

лет 

 
 

 

 
«Разноцве

тная игра» 

«Бабушкин

ы сказки» 

«Осенний 

хоровод» 

«Чудеса под 

Новый год» 

«Зимние 

радости» 

«Кто 

быстрее?» 

«Динь-динь, 

звенит капель» 

«Ой, 

бежит 

ручьем 
вода» 

«Любимые 

игрушки» 
30 мин. 

Старшая  

 группа  

 

 

«Разноцве

тная игра» 

«Бабушкин
ы сказки» 

«Осенний 
хоровод» 

«Чудеса под 
Новый год» 

«Зимние 
радости» 

«Кто 
быстрее?» 

«Динь-динь, 
звенит капель» 

«Ой, 

бежит 
ручьем 

вода» 

«Любимые 
игрушки» 

45 мин. 

Вторая  

младшая группа 

«Рады 

встрече с 

вами» 

«Что у 

Осени в 

корзинке» 

«Осенняя 

сказка» 

«Новогодни

е огоньки»   

«Сказки 

зимы» 

«Здоровье 

дарит 

Айболит» 

«Весеннее 
настроение» 

«Все мы 

масленку 

встречаем» 

«Птицы 
возвраща

ются в 

родимые 

края» 

«Что за 

прелесть эти 

сказки!» 

30 мин. 

Средняя  

группа 

«Вновь 
друзья 

собрались 

вместе» 

«Разноцветн

ая осень» 

«Мама - 

лучший 
друг» 

 «Новогодни  

сказочный 
карнавал!» 

«Слушаем 

музыку» 

«Наши 
папы 

защитники

» 

«Мама – 

солнышко 
моё!»  

«Все мы 

масленку 
встречаем» 

«Науруз» 

«День 9 
мая», 

«Народные 

игры» 

45мин. 

Подготовительн

ая группа  

от 6 до 7 лет 
 

«День 

знаний» 

«Осенний 

шумный бал 

опять к себе 
позвал» 

«Мамина 

улыбка» 

«Елочка-

елочка, все 

мы чуда 
заждались» 

«Зимняя 
спартакиад

а» 

«Славим 
Армию 

родную» 

«8 марта – 
женский 

день!»,  

«Все мы 
Масленку 

встречаем» 

«День 

Смеха» 
 

«Науруз» 

«Спасибо за 

мир, за 

победу 
спасибо»,  

«Прощай 

любимый 
сад» 

45мин. 
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Календарный учебный график  

на летний оздоровительный период с 01.06.2025г. по 31.08.2025г. 

 

9.  Общий режим дня воспитанников на период с 1июня 2025г.  по 31 августа 2025г. 
 

 

Вид деятельности Время в режиме дня 

Прием, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, игры, труд, утренняя гимнастика.  600 – 820 

Подготовка к завтраку, завтрак. 820 – 855 

Подготовка к занятиям, игры. 855 – 900 

Занятия, совместная деятельность, наблюдение, труд, игры, воздушные процедуры на прогулке. 900 – 1200  

Возвращение с прогулки, закаливающие процедуры 1200 – 1220 

Подготовка к обеду, обед 1220 – 1250 

Подготовка ко сну, сон. 1250 – 1500 

Постепенный подъем, закаливания, игры, совместная и самостоятельная деятельность.  1500 – 1520 

Подготовка к полднику, полдник. 1520– 1540 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 1540 – 1800 
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10. Количество и продолжительность занятий в летний оздоровительный период 

 

 

Группы  Циклы занятий 

Количество/продолжительность занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг 
Пятни

ца 
Двухвозрастная группа 

от 1 до 3 лет 

 

 

 

 

художественно-эстетический  музыкальное 1/10  1/10   

физкультурно-оздоровительный  1/10  1/10 1/10 

Вторая  младшая 
 группа от 2 до 3 лет 

 

 

 

 

художественно-эстетический  1/15 1/15  1/15   

 

 

Средняя  группа 

 

от 4 до 5 лет 

 

художественно-эстетический музыкальное 1/20  1/20   

физкультурно-оздоровительный  1/20  1/20 1/20 

Подготовительная  

группа   
 

от 6 до 7 лет 

 

художественно-эстетический музыкальное  1/30  1/30  

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30  1/30  

Старшая  группа  

от 5 до 6 лет 

 

художественно-эстетический музыкальное  1/25  1/25  

физкультурно-оздоровительный 1/25  1/25  1/25 
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11. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их  

продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период 

 

 

 

 

Группы  
Направления образовательного 

процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений  

июнь июль август 

Двухвозрастная 

группа  

от 1 до 3 лет 
 

познавательно-речевой    

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/10 1/10 1/10 

музыкальное 1/10 1/10 1/10 

Старшая группа  

от 5 до 6 лет 
 

познавательно-речевой    

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/30 1/30 1/30 

музыкальное 1/30 1/30 1/30 

 

Вторая младшая 

группа от 

 3 до 4 лет 

познавательно-речевой 1/20 1/20 1/20 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/20 1/20 1/20 

музыкальное 1/20 1/20 1/20 

физкультурно-оздоровительный 1/20 1/20 1/20 

 

Средняя  группаот 

5 до 6 лет 

 

Подготовительна

я я группа  

от 5 до 7 лет 
 

познавательно-речевой 1/30 1/30 1/30 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/30 1/30 1/30 

музыкальное 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30 
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12. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам в летний 

оздоровительный период 

 

Группы  

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  
Продолжитель-

ность 
июнь июль август 

Двухвозрастная группа 

 от 1 до 3 лет 

 

«День защиты детей» 

 

«В гостях у Гнома» 

Развлечения «У солнышка в гостях» 

Музыкально-спортивное 

развлечение «Мой веселый, 

звонкий мяч» 

25 мин 

Старшая  группа 

     от 2 до 3 лет 

«День защиты детей» 

 

«В гостях у Гнома» 

Развлечения «У солнышка в гостях» 

Музыкально-спортивное 

развлечение «Мой веселый, 

звонкий мяч» 

25 мин 

Вторая младшая 

группа 

от 3 до 4 лет 

«День защиты детей» 

 

«День мыльных 

пузырей» 

«Город «Угадай-ка»» 

 

«День Нептуна» 

(игры с водой) 

Театрализованная 

деятельность: 

сказка «Волк и семеро 

козлят» 

 

30 мин. 

Средняя  группа 

От 4 до 5 лет 

 

 

«День защиты детей» 

 

«Сабантуй» 

 

«Храбрецы и удальцы» 

Развлечения: «День хороших 

манер» 

 

«День Нептуна» 

(игры с водой) 

«Лето, солнце, дружба – вот 

что детям нужно!» 
45мин. 

Подготовительная  

группа  

от 6 до 7 лет 

 

 

«День защиты детей» 

 

«Сабантуй» 

 

«В гостях у 

Светофорчика» 

 

Спортивный праздник: «На летнем 

стадионе» 

 

«День Нептуна» 

(игры с водой) 

Конкурс юных мастеров 

построек из песка 

«Песочные фантазии» 

 

«До свиданья, лето» 
45мин. 
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